SO GIAO DUC VA DAO TAO HA NOI , PE CUONG ON TAP GIUA HKI
TRUONG THPT TRAN PHU - HOAN KIEM Mon: Sini’l 10

Nam hoc 2023 -2024

Céu L. (Bai 3) Céc cAp dd to chirc cia thé giéi song
1. Néu khai niém cac cép do to chire séng. Phan biét cac cép do to chire séng.

2. Néu dic diém chung cia cac cap do to chirc sdng. Phan tich dic diém cho thdy co
thé ngudi 1a mot hé mo tu didu chinh.

3. Thé gidi sdng lién tyuc tién hoa dua trén co s¢ nao?

4. Mot con robot ciing c6 kha niang di chuyén tuong tac véi moi trudng xung quanh,
tham chi tra 161 cac cau hoi va dua ra 161 khuyén hiru ich cho céc bac si trong viée diéu
trj bénh. Con robot c6 dic diém nao giéng va khac voi vat song.

Céu II. (Bai 4) Cac nguyén t6 hoéa hoc va nuéc
1. Néu nodi dung co ban ctia hoc thuyét té bao.

2. Vi sao té bao duoc coi 1a don vi td chitc co ban cta thé gidi sdng.

3. Phan biét nguyén t6 dai luong véi nguyén té vi luong.

4. Néu vai tro ciia nude trong té bao. Tai sao khi tim kiém su séng trong vii try cic nha
thién van hoc lai tim kiém & nhirng hanh tinh c6 du vét ctia nude.

Cau III. (Bai 5) Cac phan ti sinh hoc
1. Phan tir sinh hoc 13 gi? Néu nhiing dic diém chung cta cac phan tir sinh hoc.

2. Néu dic diém cau trac, chire nang cac loai cacbididrat

3. Tai sao nén in nhiéu loai rau xanh khac nhau trong khi thanh phan chinh cua cac
loai rau la xenlulozo.

4. Chat béo 1a gi? Néu ciu trac, chirc ning cua cac loai lipit.

5. Tai sao thuc an nhanh va nudc ngot ché bién sén lai c6 hai cho strc khoe.

6. Néu cau tric, chirc ning cc bic ciu trac cia protein.

7. Tai sao chung ta phai dn da dang céc thtrc an cho bita an hang ngay.

8. Phan biét c4u truc, chirc ning ctia ADN véi ARN.,

9. Phan biét cAu trac, chire nang cac loai ARN.

10. Tai sao khi ludc triig thi protein cua tring bi dong tu./.

To truéng chuyén mén Giao vién lap deé cwong

Dang Thi Phuong Hoa Nguyén Thi Kim Hué



SO GIAO DUC VA DAO TAO HA NOI , PE CUONG ON TAP GIUA HKI
TRUONG THPT TRAN PHU - HOAN KIEM Mon: Sini’l 10

Nam hoc 2023 -2024

Céu L. (Bai 3) Céc cAp dd to chirc cia thé giéi song
1. Néu khai niém cac cép do to chire séng. Phan biét cac cép do to chire séng.

2. Néu dic diém chung cia cac cap do to chirc sdng. Phan tich dic diém cho thdy co
thé ngudi 1a mot hé mo tu didu chinh.

3. Thé gidi sdng lién tyuc tién hoa dua trén co s¢ nao?

4. Mot con robot ciing c6 kha niang di chuyén tuong tac véi moi trudng xung quanh,
tham chi tra 161 cac cau hoi va dua ra 161 khuyén hiru ich cho céc bac si trong viée diéu
trj bénh. Con robot c6 dic diém nao giéng va khac voi vat song.

Céu II. (Bai 4) Cac nguyén t6 hoéa hoc va nuéc
1. Néu nodi dung co ban ctia hoc thuyét té bao.

2. Vi sao té bao duoc coi 1a don vi td chitc co ban cta thé gidi sdng.

3. Phan biét nguyén t6 dai luong véi nguyén té vi luong.

4. Néu vai tro ciia nude trong té bao. Tai sao khi tim kiém su séng trong vii try cic nha
thién van hoc lai tim kiém & nhirng hanh tinh c6 du vét ctia nude.

Cau III. (Bai 5) Cac phan ti sinh hoc
1. Phan tir sinh hoc 13 gi? Néu nhiing dic diém chung cta cac phan tir sinh hoc.

2. Néu dic diém cau trac, chire nang cac loai cacbididrat

3. Tai sao nén in nhiéu loai rau xanh khac nhau trong khi thanh phan chinh cua cac
loai rau la xenlulozo.

4. Chat béo 1a gi? Néu ciu trac, chirc ning cua cac loai lipit.

5. Tai sao thuc an nhanh va nudc ngot ché bién sén lai c6 hai cho strc khoe.

6. Néu cau tric, chirc ning cc bic ciu trac cia protein.

7. Tai sao chung ta phai dn da dang céc thtrc an cho bita an hang ngay.

8. Phan biét c4u truc, chirc ning ctia ADN véi ARN.,

9. Phan biét cAu trac, chire nang cac loai ARN.

10. Tai sao khi ludc triig thi protein cua tring bi dong tu./.

To truéng chuyén mén Giao vién lap deé cwong

Dang Thi Phuong Hoa Nguyén Thi Kim Hué



SO GIAO DUC VA PAO TAO HA NOI PE CUONG ON TAP GIUA HQOC Ki II

TRUONG THPT TRAN PHU-HOAN KIEM Mboén: Sinh 10

Nam hoc 2023-2024

I. Khai quat vé chuyén héa vit chat va niing lwong(Bai 13)

1. Ké tén mot sd dang nang luong tdn tai trong té bao sinh vat. Néu cau tao va chuc nang cua ATP.
Vi sao n6i ATP 1a “dong tién” nang lugng ciia té bao?

2. Cho biét enzyme 1a gi, néu ciu triic, co ché tic dong va vai tro ctia enzyme trong qué trinh chuyén
hoéa ning lugng. Cho biét hoat tinh ctia enzyme chiu anh hudng ctia nhiing yéu té nao va chiing co tac
dong nhu thé nao dén hoat tinh ctia enzyme?

3. Té bao co thé diéu hoa qua trinh chuyén hoa vat chat théng qua diéu khién hoat tinh ciia enzyme
bang nhimg yéu td nao? Giai thich.

4. Giai thich vi sao khi tang nhiét do 1€n qué cao so véi nhi¢t do tdi wu ctia mot enzyme thi hoat tinh
ctiia enzyme bi giam, tham chi la mét han hoat tinh.

IL. Phén gidi va tong hop cac chat(Bai 14)

1. Néu khai niém phan giai cac chat trong té bao? Phan giai hiéu khi trong té bao gom nhiing giai
doan chinh nao? Pic trung ciia mdi giai doan nay 1a gi?

2. Trinh bay céc giai doan cia qua trinh I1én men. Néu sy khéc nhau gitra 1én men rugu va 1én men
lactate.

3. So sanh hi¢u qua nang luong cta qua trinh ho hép hiéu khi va 1én men. Giai thich sy khac biét nay.
4. Néu khai niém tong hop céc chit trong té bao. So sanh qua trinh quang hop, hoa tdng hop va quang
khir . Hoa tong hop va quang khtr & vi khuan c6 gi khac so v6i quang hop & thuc vat?

5. Cho biét vai tro ctia quang hop trong tong hop cac chat va du trir nang luong. Qué trinh tong hop
va phén giai c6 mdi quan hé v6i nhau nhu thé nao?

6. Trinh bay dién bién chinh ctia cac giai doan: Puong phan, chu trinh Krebs, chudi truyén
electron(vé noi dién ra, nhu cau oxi,nguyén liéu, san pham).

7. Phéan biét quang hop va ho hép.

8.0 nguoi, hién tuong dau moi co khi van dong nhiéu 1a do lugng lactic acid dugc san sinh va tich
luy qua nhiéu da gay doc cho co. Dua vao hiéu biét vé qua trinh 1én men, hiy giai thich co ché gay ra
hién tugng nay va cach phong tranh.

II1. Chu ki té bao va nguyén phan(Bai 16)

1. Chu ki té bao 13 gi? Mo ta cac su kién chinh cta chu ki té bao.

2. Diém kiém soét chu ki té bao 1 gi? Giai thich vai trd cia cac diém kiém soat chu ki té bao. Trinh
bay dugc mbi quan h¢ gitra cac giai doan trong chu ki té bao. Tai sao té bao lai can c6 hé théng kiém
soat chu ki té bao?

3. Trinh bay dién bién cua cac ki nguyén phan. Néu y nghia cta qua trinh nguyén phan.

4. Ung thy 13 gi? Néu nguyén nhan, co ché phat sinh, bién phap phong tranh ung thu. Phan biét u lanh
tinh v6i u 4c tinh. K& tén nhimg loai ung thu pho bién nhat & nguoi Viét Nam.



5. Néu té bao dang phan chia dugc xir 1i boi hoa chat colchicine ¢6 chic ning @c ché su hinh thanh vi
6ng trong hé théng thoi phan bao thi hau qua s& nhu thé nao?

6. Khong hut thude nhung thuong xuyén ngiri khoi thude 14 ctia nhitng ngudi hit thude xung quanh
lidu chung ta c¢6 nguy co bi bénh ung thu khong? Néu c6 thi kha ning bi bénh ung thu gi 14 cao nhat?
IV. Gidm phan(Bai 17)

1. Trinh bay dién bién qua trinh giam phan. Néu y nghia cta giam phan.

2. Néu diém khac nhau co ban nhat giita nguyén nhan va giam phan.

3. Hay xép cac anh chup céc giai doan cta giam phan dudi kinh hién vi (phan van dung sgk trang 107)
theo dung trinh tu c4c ki cia qua trinh gidm phan.

4. Nha Nam c¢6 mot cdy cam cho qua rat ngon va sai qua. Néu mudn nhan rong giéng cam ctia minh,
ban s& chon phuong phap chiét canh hay chon nhan gidng bang hat 14y tir qua ctia ciy cam nay? Hay
giai thich sy lya chon cta ban./.

T6 trudéng chuyén méon Giao vién lap dé cuong

Ping Thi Phuong Hoa Nguyén Thi Kim Hué
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Cau I(Bai 20) Sy da dang va phwong phap nghién ciru vi sinh vat

1. Vi sinh vat la gi? K& tén cac nhom vi sinh vat.

2. Giai thich vi sao vi sinh vat c6 tdc d6 trao d6i chat nhanh, sinh truong, sinh sdn nhanh hon so véi
thuc vat va dong vat.

3. Phén biét cac kiéu dinh dudng & vi sinh vat.

4. Cho biét cach phan biét vi khuan Gr— va vi khuan Gr+

5. Trinh bay cac phuong phap nghién clru vi sinh vat.

Cau II(Bai 21)Tra0 d6i chét sinh tru()’ng va sinh san & vi sinh vat

1. Qué trinh téng hop va phan giai cac chat 0 vi sinh vat c6 gi gidng va khac so voi cac qua trinh nay
& dong vat va thuc vat? Néu mot s6 vi du vé qua trinh tong hop va phan giai cac chat & vi sinh vat.

2. Néu céc khai ni€m: sinh truong, thoi gian thé hé cua vi sinh vat.

3. Phan biét nudi cdy lién tuc va nudi cdy khong lién tuc quan thé vi khuan

4. Trinh bay anh hudng cua cac yéu td vat 1i, hda hoc dén sy sinh trudng cua vi sinh vat.

5. Néu tac dung cua khang sinh trong viéc diéu tri cac bénh do vi sinh vét gdy ra. Thé nao 1a hién
tuong khang khang sinh, néu nguyén nhan va tac hai cia hién tuong nay.

6. Loét da day timg dugc cho 1a do n nhiéu thirc dn cay hodc cing thang than kinh, nay dugc biét 1a
do vi khuan (Helicobacter pylori) gy ra. V&i phat hién méi nay, viéc diéu tri loét da day da thay doi
nhu thé nao?

7. Vi sinh vat va hoat dong phan giai chat hitu co ctia chung 12 nguyén nhan chi yéu gay hong thuc pham. Dia
vao nhimg kién thirc di hoc, em hiy dé xut mot s6 bién phap boa quan thuc pham.

8. Ban A bi cam lanh, dau hong, ho, s6 mili, nhirc dau. Dé d& mat thoi gian di kham, ban d ra hiéu thubc mua
thube khéang sinh vé nha tu diéu tri. Theo em, viéc 1am cta ban 1a nén hay khong nén? Vi sao?

Cau HII(Bai 22) Vai tro va irng dung cia vi sinh vat

1. Néu mot s6 vi du minh hoa vé vai trd cua vi sinh vat déi véi tu nhién.

2. Néu mdt s6 ing dung cua cong nghé vi sinh

3. Phén tich trién vong ciia cong nghé vi sinh vat trong tuong lai. Ké tén mot s nganh nghé lién quan
dén vi sinh vat trong tuong lai va trién vong cua cac nganh nghé do.

Céu ITI(Bai 24) Khai quat vé virut

1. Néu khai niém vé virut. Cho vi du vé virut.

2. Trinh bay cac budc trong qué trinh nhén 1én cia virut trong té bao chil. Tir d6 dé xuét cac bién
phap dé ngdn can su xdm nhap cia virut vao té bao nguoi, dong vat, thuc vat va vi sinh vat.

3. Phén biét chu ki tiém tan v6i chu ki sinh tan ctia thuc khuan thé.

4. Tai sao dung ché pham thé thuc khuan phun 1én rau qua lai c6 thé bao vé duoc rau lau dai hon?
Dung ché pham nay li¢u c6 an toan cho ngudi dung? Giai thich./.

T6 truéng chuyén mén Giso vién 1ap dé cwong

Dang Thi Phwong Hoa Nguyén Thi Kim Hué






